НАРКОТИКИ…

МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ

80 ПРОЦЕНТОВ людей, употребляю​щих наркотики, явля​ются наркодилерами, то есть распространи​телями наркотиков, наркоторговцами. Единственная цель наркодилера – сде​лать тебя покупате​лем, покупателем смерти. 

Проблема наркомании через зеркало статистики
Несмотря на очевидность возрастающей опасности распространения наркомании, точных данных о количестве наркоманов не имеется. Минздрав ведет учет только наркоманов, находящихся на излечении, а МВД – попавших в поле зрения милиции в связи с правонарушениями и преступлениями. Таким образом, зарегистрированных в России числится 1,5 миллиона человек. По неофициальным данным, число наркоманов в России перевалило за 5 миллионов. Количество же тех, кто только начинает приобщаться к наркотикам, учету не поддается. За последние 10 лет число смертей от наркотиков увеличилось  в 17 раз, а среди детей – в 42 раза (!). Средняя продолжительность жизни после начала регулярного употребления наркотиков – 4-4,5 года. Нетрудно предположить, что ожидает нашу страну через 4-5 лет. Половина населения, - и в первую очередь молодежь, - окажется наркозависимой. Международный наркобизнес видит в России неосвоенный рынок сбыта наркопродукции, а ее огромное территориальное пространство – как возможность прокладки транзитных маршрутов перевозки наркотиков. Имеются сведения, что такие маршруты уже проложены из стран – поставщиков, через Таджикистан, Кыргызстан и Россию, до Германии, Австрии, Швеции и Норвегии.

Несколько исторических фактов

 Коноплю «причисли​ли» к наркотикам Женевс​кой конвенцией 1925 года по настоянию Египта, где ее использовали в каче​стве наркотика на протяже​нии веков. Для египетского населения злоупотребле​ние коноплей имело до​вольно тягостные послед​ствия. Скажем, естествоис​пытатели, сопровождав​шие Наполеона во время египетского похода, отме​чали, что множество тузем​ных мужчин поражено ка​ким-то «странным душев​ным параличом», что або​ригены связывали с куре​нием гашиша. Эти ученые не могли быть пристраст​ными, потому что понятия «наркотик» и «наркома​ния» в конце 18 века еще не существовало. Наполе​он же был настолько обес​покоен проблемой гашиша, что пытался запретить его употребление своим сол​датам. В 1906 году некий египетский психиатр утвер​ждал, что 27 процентов его пациентов прибыли в больницу по причинам, связан​ным с потреблением коноп​ли. Никаких запретов на коноплю в Египте, конечно же, тогда не было.
Если взглянуть на та​бак и алкоголь, т.е. «ле​гальные наркотики», то ясно видно, что они до​вольно приносят несчастий и безо всяких запретов. И запрет на них давно бы ввели, но, к сожалению, в европейской культуре они стали традиционными еще до того, как люди осознали их опасность. Поэтому сей​час резкое запрещение их оборота не приведет ни к чему хорошему. Лучшая политика по отношению к ним – постепенное, но пла​номерное «выдавливание» из общества – как, напри​мер, у нас и в некоторых других странах: сначала запре​тить рекламу, потом курение в общественных местах, по​том на улицах и т.д.
Говорят, что «Есть люди, которые принимают наркотики много лет и прекрасно живут».
На самом деле такие люди довольно редко рассказывают о себе, что живут «прекрасно», потому что сами не хотят признавать свои проблемы. Чаще же от них можно услышать примерно следующее: «Дурак я, что связался с наркотиками, теперь никак не бро​сить...». Специалисты го​ворят, что еще ни разу не встречали человека, кото​рый употребляет наркоти​ки много лет, и ни разу не пытался отказаться от них (к табаку и тем более алко​голю относится то же са​мое). Правда, среди потре​бителей конопли (особенно из числа интеллектуалов) встре​чаются «гусары», которые бравируют своим пристра​стием. Возможно, это свя​зано с желанием подчерк​нуть свою неординарность, и само по себе свидетель​ствует о внутреннем небла​гополучии... Если у тебя все в порядке, то зачем во​обще наркотики?
Существует мнение, что легкие наркотики принимать можно, это безопасно.
Рассмотрим этот миф с нескольких точек зрения.
Правовой аспект. С точки зрения законов, рос​сийских и международных, наркотики не разделяются на «легкие» и «тяжелые». Ответственность за незакон​ные операции с наркотика​ми (приобретение, перевоз​ка, хранение и пр.) одинако​ва по отношению, скажем, к героину или к конопле.
Медицинский аспект. Здесь надо смотреть, какие наркотики называют "легки​ми". Вообще хочется заме​тить, что, следуя этому мифу, некоторые очень бы​стро начинают принимать наркотики регулярно и в больших количествах, так поступать опасно даже с конфетами.
Социальный аспект связан с медицинским аспектом, точ​нее с возможностью разви​тия зависимости. Что бы там ни говорили, любые наркотики вызывают зави​симость (пусть не физичес​кую, а только психическую – их использование от это​го не становится менее ча​стым). А зависимость огра​ничивает свободу выбора, мешая заниматься более полезными и интересными делами. Так что «легких» наркотиков не бывает.
Если государство будет контролировать назначение наркотиков наркоманам, предотвра​тит ли это распростра​нение наркомании?
Уже пытались. Шве​ды в 1965-76-х годах в ка​честве пробного шага офи​циально разрешили выда​чу по рецептам психости​муляторов в некоторых го​родах страны. Сторонники этой меры полагали, что она облегчит жизнь нарко​манам, поскольку они смо​гут получать наркотики по предписанию врача, вмес​то того, чтобы добывать их преступным путем или проходить через бесконечные унижения. Однако нарко​маны тут же начали пере​продавать выданные им препараты (деньги на жизнь нужны, а работать не получается, наркотики не дают) и таким образом вовлекать в сети пагубной зависимости все новых и новых людей. В Стокголь​ме только за один год чис​ло наркоманов, вводящих себе наркотики внутривен​но, увеличилось вдвое. Попытка официально вы​давать наркотики по рецеп​ту была остановлена пос​ле того, как от передози​ровки погибла 12-летняя девочка. Самый свежий и потрясающий пример – по​литика властей Латвии, где в течение двух лет нарко​манам выдают один из нар​котиков практически без ограничений. К сожалению, нет официальной статистики, но со слов людей, ре​зультаты просто катастро​фические. Бывшие нарко​маны рассказывают, что им не нужно лечиться, потому что можно пойти и получить наркотик. Достаточно пока​зать одну –  две «дырки» от внутренних уколов, чтобы тебе дали дозу наркотика. Поэтому количество нарко​манов в Риге стремитель​но растет. Многие погиба​ют от передозировки. В зак​лючение хочется сказать, обращаясь к молодым лю​дям: принимая решение, взвесьте все «за» и «про​тив»; не забудьте задать себе вопрос, зачем вам это нужно? Каждый должен вовремя сказать: «Руки прочь, прочь от меня!».
Туапсинский филиал наркологического диспансера МЗ КК.
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