Пивной алкоголизм
Число людей, страдающих алкогольной зависимостью, растет год от года и, что самое страшное, оно растёт в немалой степени за счёт молодых людей, в том числе несовершеннолетних. Сегодня смело можно говорить о появлении такого явления, как пивной и баночный алкоголизм – следствие потребления слабоалкогольных напитков –  пива, коктейлей и джин-тоников. Опасность этой новой разновидности «пьяной болезни» состоит как раз в том, что человека затягивает в эту трясину незаметно. Большинство считают, что слабоалкогольные напитки и вовсе безвредны: «Я пью только пиво! Какой же я алкоголик!». Действительно, если вы идёте по улице с бутылкой водки и отхлёбываете из горлышка, вас назовут алкоголиком. С бутылкой пива – многие не видят в этом ничего предосудительного. В одной бутылке пива (0,5 литра) содержится от 20 до 40 грамм чистого спирта, или около 100 грамм водки. Вред есть и от так называемого «безалкогольного» пива, поскольку алкоголь в нём все же присутствует, хотя и в небольшом количестве. Например, у имеющих алкогольную зависимость лиц очередной запой начинается именно со стакана безалкогольного пива.

 Пиво очень быстро всасывается в организме: переполняется кровеносное русло, а при большом количестве выпитого может возникнуть варикозное расширение вен и расширение границ сердца. Подобное явление называется в медицинской практике «синдром пивного сердца» или «синдром капронового чулка». При частых злоупотреблениях пивом сердце провисает, становится дряблым, а его функция живого мотора теряется. Ухудшению функции сердечной мышцы могут способствовать и некоторые химические добавки. Так, например, для повышения пенообразования добавляют в пиво соединения кобальта. Будучи химическим аналогом кальция, кобальт занимает его место в сердечной мышце. Однако свойственные кальцию функции при возбуждении и сокращении миокарда кобальт выполнить не может. Это способствует снижению сократительной способности сердечной мышцы и развитию сердечной недостаточности.

 В пиве содержатся также канцерогенные вещества, являющиеся причиной развития рака, переходящие в организм из хмеля – это смолы. Если вспомнить о табаке, то именно содержащиеся в нем смолы способствуют развитию рака у курильщиков.

 В пиве содержатся в числе прочего и витамины, поступающие из солода. Однако их количество весьма небольшое, и говорить о благотворном влиянии пива на организм вследствие содержания витаминов не приходится.
 Биологически активные амины, содержащиеся в пиве, ведут к появлению головных болей, повышению давления, могут привести к поражению почек и печени. В «шишечках» хмеля, используемых для придания пиву специфического горького вкуса, содержатся фитоэстрогены - аналоги женских половых гормонов. Если мужчина начинает принимать несвойственный ему гормон, то его облик, голос, характер стремительно меняются. Это используют люди, которые сознательно хотят изменить свою половую принадлежность. Раньше мужской гормон давал мужчине активность, волевые качества, стремление к победе, а теперь получаем безвольное, апатичное существо промежуточного рода, способное лишь лежать на диване и тупо смотреть в телевизор. Фигура такого существа тоже меняется – расширяется таз, жир откладывается по женскому типу – на бёдрах, мышцы живота слабеют, появляется «пивной живот», разрастаются грудные железы, из которых может начать сочиться молозиво, развивается импотенция, влечение к женщине заменяется влечением к алкоголю. Если женщина пьёт пиво и таким образом вводит дополнительное количество женского гормона, то это может приводить к бесплодию, развитию опухолей различной локализации. С точки зрения ботаники ближайшим родственником хмеля является конопля. В хмеле наркотические вещества тоже содержатся, хотя и в меньшей концентрации. На самом деле содержащийся в пиве алкоголь тоже является наркотиком, к которому формируется болезненное пристрастие. Но к пиву пристрастие формируется незаметнее и быстрее, чем к другим алкогольным изделиям, а лечится пивной алкоголизм с ещё большим трудом. Пиво особенно опасно тем, что именно через него осуществляется очень раннее, зачастую до 7 лет, приобщение детей к алкоголю. Это обстоятельство имеет крайне негативные последствия для дальнейшего умственного, физического и полового развития подростков. 

