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НАРКОМАНИЯ
За последние пять лет наркоситуация в стране резко ухудшилась. Организация Объединенных наций обеспокоена быстрым ростом числа наркоманов в России. Агентство ООН по борьбе с распространением наркотиков (ОДССР) заявило, что употребление героина и других производных опия в России находится на чрезвычайно высоком уровне, что крайне негативно влияет на ситуацию с распространением ВИЧ-инфекций и СПИДа. По подсчетам экспертов ОДССР, число россиян, регулярно употребляющих наркотические вещества, за последние годы возросло более чем на 30%. В связи с этим отмечается заметный рост числа людей, зараженных ВИЧ и СПИДом. И по этому показателю Россия занимает одно из первых мест в мире.
Судите сами. По данным Комиссии по социальной политике Мосгордумы, число наркоманов среди московской молодежи увеличилось за последние годы в 24 раза, а число задержанных в состоянии наркотического опьянения – в 28 раз. Возраст наркоманов в последнее время значительно снизился. Средний возраст впервые пробующих наркотик снизился в среднем по стране у юношей до 12,5 лет, а у девушек – до 12,9 лет. Кроме того,  уровень заболеваемости наркоманией в 2001 году среди подростков был в 2 раза выше, чем среди населения в целом, а заболеваемость токсикоманией – в 8 раз выше.

Озабоченность и тревогу вызывает подростковая и особенно детская наркомания – почти каждый подросток хотя бы раз попробовал наркотик.

Очень часто подростки впервые пробуют наркотики из любопытства или солидарности в компании друзей. Тот же, кто употребляет наркотики сознательно, обычно ожидает двух эффектов:

1. Получить возможность расслабиться, отвлечься от повседневных проблем;

2. Испытать новые, неизвестные ощущения.

Так что же такое наркомания?

Наркомания – это, как считают специалисты, «биопсихосоциодуховное» расстройство. Тот, кто принимает наркотики, тот уничтожает свои лучшие нравственные качества, становится психически не вполне нормальным, теряет друзей, семью, круг его интересов резко сужается. Он не может приобрести профессию, остается без работы, вовлекается в преступную среду, приносит несчастья себе и окружающим и медленно разрушает свое тело и психику – деградирует.
И еще одна важная особенность наркомании в том, что она как патологическое состояние в определенной степени необратима, и часть произошедших в организме негативных изменений остается навсегда.

Поэтому НЕ ПРОБУЙТЕ НАРКОТИКИ САМИ И НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ ДРУГИМ! Ну а если случилась беда – попробовали наркотики, не повторяйте этот эксперимент над собой.

В жизни достаточно счастья, чтобы обходиться без его химического стимулятора. Не связывайтесь с дурманом и не дайте ему шанс привязать к себе!

Наркотические вещества в зависимости от дозы вызывают эйфорию (приподнятое настроение) или наркотический сон. Их систематический прием неизбежно приводит к наркозависимости, т.е. труднопереносимой потребности снова и снова принимать наркотик. Наибольшую опасность представляет способность наркотиков причинять вред психическому и физическому здоровью.

Наркозависимость разделяется на физическую и психическую. Порой достаточно 3-4 инъекции, что «плотно сесть на систему». Среди наркоманов, особенно начинающих, бытует мнение, что в любой момент, по своему желанию, можно прекратить прием наркотиков. Но это не так! И вот почему.

Существует биологический механизм формирования зависимости. Этот механизм, связанный с биохимическими, биоэлектрическими клеточными тканевыми процессами, протекающими в организме, называется физическим.

Физическая зависимость развивается в результате того, что организм «настраивается» на прием наркотиков, и включает их в свои внутренние биохимические процессы. Если процесс «перестройки» физиологии организма «под наркотики» зашел далеко, то при отсутствии наркотика начинается абстиненция, или, проще говоря «ломка».

Наркотики в организме постоянно разрушаются ферментами, и их «запас» в организме необходимо постоянно «пополнять». Поэтому физическая зависимость принуждает принимать наркотики регулярно, не давая никакой передышки.

Все наркотики, независимо от группы и путей введения в организм, обязательно повреждают прежде всего нервную систему, в том числе и головной мозг, иммунную систему, печень, сердце, легкие, почки и т.д.

При психической зависимости наркоман просто испытывает к наркотикам чувство любви. Он готов на все, чтобы ни на секунду не расставаться с наркотиком. При этом, если нет наркотика в организме, наркоман испытывает чувство депрессии, апатии, безразличия. Его давит душевная пустота, бессмысленность жизни, появляется непреодолимое желание принять наркотик.

И если физическая зависимость преодолевается через 5-10 дней, то психическая зависимость держится годами и может проявиться в любой момент.

Наркоманы беззастенчиво эксплуатируют своих близких и родных, не задумываясь об их силах и возможностях. Специалисты считают, что в результате совместной жизни родственники наркомана зарабатывают себе настоящую психическую патологию – «созависимость», которая характеризуются тем, что появляются определенные черты характера, которые мешают нормальной и счастливой жизни. Это неуверенность в себе, в своих силах и своей правоте, чувство вины за поведение ребенка, заботе о нем в ущерб интересам других, неискренность, тревожность, раздражительность.

Самая распространенная ошибка родителей наркомана – попытка как можно дольше скрывать от родных и близких. А некоторые родители сами покупают наркотик, или дают на эти цели деньги. Они думают, что облегчают состояние своего ребенка, а на деле все больше и больше втягивают его. 

Что же можно делать в таких случаях?

Прежде всего не следует быть жестокими, или, наоборот, уступчивыми с наркоманом – членом семьи. Попробуйте установить правило, одинаковое для всех членов семьи. Силой заставить его прекратить наркотизацию или, наоборот, слезно уговаривать отказаться от наркотиков вряд ли удастся. Помните, что наркоман – существо, не уверенное в своих силах, и имеющее самую низкую самооценку.

Отношения с наркоманом необходимо строить на твердых, понятных для него правилах. Он должен точно знать, как вы относитесь к его поступку. Постарайтесь сами избавиться от негативных чувств, чувства вины за проступок своего ребенка.

Избегайте категорично утверждать, что вам известны его намерения, мысли и чувства. Старайтесь не соперничать с наркоманом, доказывая свою правоту любой ценой. Старайтесь развить его самостоятельность, не стремитесь управлять им каждую минуту. При этом очень важно, чтобы он сам нес ответственность за свой выбор. Не теряйте чувство юмора даже в самой трагической ситуации. Будьте исключительно правдивы: если он усомнится, он не станет вам ни доверять, ни выполнять ваши условия.

Ни в коем случае не допустить изгнание наркомана из семьи, иначе он погибнет или угодит в тюрьму. Знайте, что вам нужно набраться терпения, ведь наркомания – пожизненное заболевание.

Для чего нужно поставить родных и близких о вашем горе? Во-первых, чтобы наркоман не смог под разными мотивами и предлогами взять у них деньги. Во- вторых, ваше такое поведение он расценит, что вы смирились с его наркоманией.

Должны ли мы давать деньги на наркотики? Это ваше внутреннее дело семьи. Но помните, что никаких ваших денег не хватит, и наркоман пойдет воровать или приторговывать зельем.

Хотите помочь своему ребенку? Обсудите проблему на семейном совете, где и виновник принимает на равных правах участие. Примите совместное решение и обратитесь к специалистам.

Но постоянно помните, что ни на минуту нельзя терять бдительность и расслабляться, хотя ваш ребенок и бросил принимать наркотики. Любой малозаметный фактор, который вам кажется пустяковым, может привести к возобновлению приема наркотиков.

Туапсинский филиал наркологического диспансера МЗ КК.

Наш адрес: г. Туапсе, ул. Сочинская, 80.

Телефон горячей линии 8-988-966-85-14
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